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To encourage all of us to promote safety on a continuing basis, the Builders Exchange publishes a safety tip in each issue of the weekly Bulletin.
The superintendent/foreman of each job should use this safety tip in a short safety meeting Monday morning.
We suggest that this 5-to-10 minute meeting be just before lunch or perhaps right after the morning break.
You can then emphasize the SAFETY TIP OF THE WEEK all week long.

Work Zone and Flagger Safety
Week Ending 3/6/2026

Flaggers play a critical role in ensuring the safety of
motorists and construction workers on our nation’s roads
and highways. Every day, these brave men and women put
themselves in harm’s way to direct traffic, set up barriers,
and perform other vital tasks that keep our roads safe and
efficient. However, working in a work zone or as a flagger
also comes with significant risks, which is why it's crucial
that all workers in these roles take the necessary steps to
protect themselves and others.

In order to keep our roads safe and efficient, it's crucial that
all flaggers take the necessary steps to protect themselves
and others. To ensure the safety of everyone involved in a
construction zone, it's important for flaggers to understand
the traffic control plan, be aware of their surroundings,
communicate effectively, follow established protocols, and
be prepared for emergency situations. But beyond that,
flaggers must also wear high visibility clothing, stay alert,
be aware of the weather conditions, know when to stop
traffic, and practice their skills. In the following 10-item
checklist, we will go into more detail on these tips and
provide additional guidelines for safe flagging.

Always wear high visibility clothing: As a flagger, you
are responsible for directing traffic in a construction zone
and ensuring the safety of both the workers and the
drivers. To be effective in this role, it is essential that you
are easily visible to all those in the area. This means
wearing clothing that is brightly colored and contains
reflective materials. This will make it easier for drivers to
spot you, even in poor visibility conditions.

Understand the traffic control plan: Before you begin
flagging, it is essential that you understand the traffic
control plan for the work zone. This will include information
about the location of the work zone, the type of work being
done, and the specific traffic control measures that are in

place. Understanding this information will help you to direct
traffic effectively and ensure the safety of all involved.

Be aware of the surrounding area: As a flagger, you
need to be aware of your surroundings at all times. This
means paying attention to the traffic, the workers, and the
equipment in the area. This will help you to identify
potential hazards and take action to mitigate them. It will
also help you to direct traffic in a safe and effective manner.

Communicate clearly and effectively: One of the most
important aspects of flagging is effective communication.
You need to be able to communicate clearly and effectively
with drivers, workers, and other flaggers to ensure that
everyone is aware of what is happening and what they
need to do. This means using hand signals and verbal
commands that are easy to understand and follow.

Follow established protocols: When flagging, it is
important to follow established protocols and procedures.
These protocols will vary depending on the work zone and
the type of work being done, but they will typically include
guidelines for how to direct traffic, how to communicate
with drivers and workers, and how to respond to
emergency situations.

Be prepared for emergency situations: As a flagger, you
may be called upon to respond to an emergency situation.
This could include a vehicle accident, a medical
emergency, or a fire. To be prepared for these situations,
it is important to have a basic understanding of first aid, fire
safety, and emergency response procedures.

Stay alert and focused: One of the most important things
you can do as a flagger is to stay alert and focused. This
means avoiding distractions and paying attention to your
surroundings at all times. This will help you to identify
potential hazards and take action to mitigate them.
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Be aware of the weather conditions: Weather conditions
can greatly impact the safety of a work zone. As a flagger,
it's important to be aware of the weather conditions, such
as rain, snow, or high winds, and adjust your flagging
procedures accordingly.

Know when to stop traffic: Knowing when to stop traffic
is an important aspect of flagging. You should stop traffic
when construction workers are in the road, when a vehicle
is stopped on the shoulder, or when a vehicle is disabled
and poses a safety hazard.

Practice, practice, practice: Flaggers need to be well-
trained and familiar with the procedures, so they can
perform their duties safely and effectively. It's essential to
practice flagging in a controlled environment before
working in a real work zone.

Conclusion

Flaggers are essential for the protection of workers and
motorists alike. Still, it can be an exceptionally dangerous
job. By following the tips outlined in this article, workers can
take steps to protect themselves from hazards and
minimize the risk of accidents and injuries. However, it's
also important for employers to provide adequate training,
supervision and safety equipment to their workers to create
a safer working environment. Remember, safety is
everyone’s responsibility. By working together, we can
make our roads and highways safer for all.
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To encourage all of us to promote safety on a continuing basis, the Builders Exchange publishes a safety tip in each issue of the weekly Bulletin.
The superintendent/foreman of each job should use this safety tip in a short safety meeting Monday morning.
We suggest that this 5-to-10 minute meeting be just before lunch or perhaps right after the morning break.
You can then emphasize the SAFETY TIP OF THE WEEK all week long.

Zona de trabajo y seguridad de los bandereros
Week Ending 3/6/2026

Los banderoles de bandera desempefian un papel
fundamental en garantizar la seguridad de los conductores
y trabajadores de la construccion en las carreteras y
autopistas de nuestro pais. Cada dia, estos valientes
hombres y mujeres se ponen en peligro para dirigir el
trafico, colocar barreras y realizar otras tareas vitales que
mantienen nuestras carreteras seguras y eficientes. Sin
embargo, trabajar en una zona de trabajo o como
sefialador también conlleva riesgos significativos, por lo
que es fundamental que todos los trabajadores en estos
puestos tomen las medidas necesarias para protegerse a
si mismos y a los demas.

Para mantener nuestras carreteras seguras y eficientes,
es fundamental que todos los banderoles tomen las
medidas necesarias para protegerse a si mismos y a los
demas. Para garantizar la seguridad de todos los
implicados en una zona de obras, es importante que los
responsables de sefales comprendan el plan de control
de trafico, estén atentos a su entorno, se comuniquen
eficazmente, sigan los protocolos establecidos y estén
preparados para situaciones de emergencia. Pero mas
alla de eso, los que hacen sefiales también deben llevar
ropa de alta visibilidad, estar alerta, estar atentos a las
condiciones meteorolégicas, saber cuando detener el
trafico y practicar sus habilidades. En la siguiente lista de
10 puntos, entraremos en mas detalle sobre estos
consejos y proporcionaremos pautas adicionales para
marcar con seguridad.

Lleva siempre ropa de alta visibilidad: Como sefialista,
eres responsable de dirigir el trafico en una zona de obras
y garantizar la seguridad tanto de los trabajadores como
de los conductores. Para ser eficaz en este puesto, es
esencial que seas facilmente visible para todos los que
estan en la zona. Esto significa llevar ropa de colores vivos
y materiales reflectantes. Esto facilitara que los

conductores te detecten, incluso en condiciones de mala
visibilidad.

Entiende el plan de control de trafico: Antes de
empezar a sefialar, es fundamental que conozcas el plan
de control de trafico para la zona de trabajo. Esto incluira
informacioén sobre la ubicacion de la zona de trabajo, el
tipo de trabajo realizado y las medidas especificas de
control del trafico que se implementen. Comprender esta
informacion te ayudara a dirigir el trafico de forma eficaz y
a garantizar la seguridad de todos los implicados.

Ten atencion al area circundante: Como sefalista,
debes estar atento a tu entorno en todo momento. Esto
implica prestar atencion al trafico, a los trabajadores y al
equipo de la zona. Esto te ayudara a identificar posibles
peligros y a tomar medidas para mitigarlos. También te
ayudara a dirigir el trafico de forma segura y eficaz.

Comunica de forma clara y eficaz: Uno de los aspectos
mas importantes del marcador es la comunicacion
efectiva. Necesitas poder comunicarte de forma clara y
eficaz con conductores, trabajadores y otros operadores
para asegurarte de que todos estén al tanto de lo que esta
ocurriendo y de lo que deben hacer. Esto implica usar
sefales con las manos y o6rdenes verbales faciles de
entender y seguir.

Sigue los protocolos establecidos: Al marcar la sedal,
es importante seguir los protocolos y procedimientos
establecidos. Estos protocolos varian segun la zona de
trabajo y el tipo de trabajo realizado, pero normalmente
incluyen directrices sobre como dirigir el trafico, cémo
comunicarse con conductores y trabajadores, y cémo
responder a situaciones de emergencia.

Preparate para situaciones de emergencia: Como
senalista, puede que se te pida que respondas a una
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situacion de emergencia. Esto puede incluir un accidente
de trafico, una emergencia médica o un incendio. Para
estar preparado ante estas situaciones, es importante
tener un conocimiento basico de primeros auxilios,
seguridad contra incendios y procedimientos de respuesta
a emergencias.

Mantente alerta y concentrado: Una de las cosas mas
importantes que puedes hacer como alerta es mantenerte
alerta y concentrado. Esto significa evitar distracciones y
prestar atencion a tu entorno en todo momento. Esto te
ayudara a identificar posibles peligros y a tomar medidas
para mitigarlos.

Ten en cuenta las condiciones meteorologicas: Las
condiciones meteorolégicas pueden afectar gravemente a
la seguridad de una zona de trabajo. Como sefalista, es
importante estar atento a las condiciones meteoroldgicas,
como lluvia, nieve o vientos fuertes, y ajustar los
procedimientos de sefalizacién en consecuencia.

Saber cuando detener el trafico: Saber cuando detener
el trafico es un aspecto importante de la sefalizacion.
Debes detener el trafico cuando haya trabajadores de la
construccion en la carretera, cuando un vehiculo esté
parado en el arcén o cuando el vehiculo esté averiado y
suponga un riesgo para la seguridad.

Practica, practica, practica: Los Flaggers deben estar
bien entrenados y familiarizados con los procedimientos
para poder desempefar sus funciones de forma segura y
eficaz. Es fundamental practicar el flagging en un entorno
controlado antes de trabajar en una zona de trabajo real.

Conclusién

Las banderas son esenciales para la proteccién tanto de
trabajadores como de conductores. Aun asi, puede ser un
trabajo excepcionalmente peligroso. Siguiendo los
consejos descritos en este articulo, los trabajadores
pueden tomar medidas para protegerse de los riesgos y
minimizar el riesgo de accidentes y lesiones. Sin embargo,
también es importante que los empleadores proporcionen
una formacion adecuada, supervision y equipos de
seguridad a sus trabajadores para crear un entorno laboral
mas seguro. Recuerda, la seguridad es responsabilidad de
todos. Trabajando juntos, podemos hacer que nuestras
carreteras y autopistas sean mas seguras para todos.
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